JOUR1:VOTRE VILLE - LA PINEDA

Arrivée a LA PINEDA en fin d'apres-midi. Accueil, installation dans les chambres.
Diner, logement.

JOUR 2 : BALNEOTHERAPIE - MISTRAL BONZAI

Petit-déjeuner et matinée consacrée aux soins de balnéothérapie.

Déjeuner a I'noétel.

L'apres-midi, départ avec votre guide vers le Delta de I'Ebre, qui est la plus grande zone marécageuse de
Catalogne. Ce parc naturel offre une faune et une flore remarquables étonnantes.

Ce domaine est I'embouchure du fleuve de I'Ebre qui a donné son nom & I'ensemble des ferres.

Diner et logement.

JOUR 3 : BALNEOTHERAPIE -REUS

Petit-déjeuner et matinée consacrée aux soins de balnéothérapie.

Déjeuner a I'hotel.

L'apres-midi, vous partirez avec votre guide pour la visite de REUS, ville au passé culturel et au patrimoine riche.
Elle a vu naitre des personnages renommeés tels que le peintre Maria Fortuny et 'architecte Antoni Gaudi. Située
au ceceur de la Costa Dorada, REUS est une ville typiqguement catalane, dont I'attrait touristique est indéniable
gr@ce a ses bdatiments de style moderniste, ses monuments religieux culturels et le dynamisme de sa vie
commergante. Diner et logement.

PRIX PAR PERSONNE




JOUR 4 : BALNEOTHERAPIE - CAMBRILS - SALOU

Petit-déjeuner et matinée consacrée aux soins balnéothérapie.

Déjeuner a I'hotel.

L'apres-midi, départ pour la visite libre de CAMBRILS et de son port. Sa situation géographique privilégiée,
entre la Méditerranée et les chaines montagneuses de Llaberia,

Argentera et la Mussarqg, fait de CAMBRILS un lieu de référence du tourisme de la Costa Dorada, et de
I'Espagne. Un arrét se fera a SALOU sur le retour, la station balnéaire la plus importante de la Costa Dorada.
Arrét sur le retour dans une bodega a SALOU.

Diner et logement.

JOUR5: LA PINEDA - VOTRE VILLE
Petit-déjeuner a I'hétel et départ et retour pour votre ville.

L'hétel est idéalement situé a La Pineda, sur la Costa Dorada, & deux pas de la plage (200 & 500 m) et directement sur la
promenade maritime.

-Piscines : extérieur (jusqu’a 3), bassin pour enfants, et piscine intérieure;

-Aquum Spa & Club (~2400 m?) : espace bien-&tre complet avec piscines d'hydrothérapie (32—-36 °C), sauna, hammam,
jacuzzi, rivieres hydrodynamiques, chromothérapie, salles de relaxation, massages, soins.

-Sport et loisirs : fitness, tennis, squash, mini-golf, aérobic, bowling, location de vélos, aire de jeux et mini-club pour
enfants, animations diurnes et nocturnes, discotheque, piano-bar, cave a vin.

SOINS BALNEOTHERAPIE :

« Gommage marin et
hydratation corporelle.

« Table chauffante.

« Enveloppement aux algues.

« Massage Pindas.

« Paraffine de mains et
hydratation faciale.

« Session @ Aquum Spa et Club,
les soins seront faits sur les 3
matinées.

« Les peignoirs de bain et
claquettes sont fournies par
I'eétablissment.



