LES OURSINADES A CARRY LE ROUET

Des 1960, la municipalité d'Alfred Martin lance " la journée de I'Oursin” chaque premier dimanche de février. Cette
journée ne tarde pas d se tfransformer en " Mois de I'Oursin ".

Depuis, chaque année, les trois premiers dimanches de février font 'objet d'une grande dégustation d'oursins et
de coquillages sur le port de Carry le Rouet. Ces oursins sont choisis & la main par des plongeurs professionnels
selon des regles bien précises et qui constituent la seule péche artisanale qui existe encore.

Marché al'Oursin libre.

DEJEUNER

MERCI DE NOTER QUE C'EST UN EXEMPLE DE MENU - IL EST SUSCEPTIBLE DE CHANGER.
Soupe de poissons

Poisson selon arrivage sauce corail d'oursin

Sorbet poire grappa

Y. de vin et café.

VISITE DE LA COTE BLEUE

Surnommeée la Perle de la Cote Bleue, Carry Le Rouet est une station balnéaire trés fréquentée en été. Au pied
des collines boisées de pins, le site offre un rivage découpé ou criques, plages et caps se succedent.

Le port de plaisance trés actif propose sur l'esplanade un fabuleux marché aux poissons tres connu en février
pour ses Oursinades.

Découverte libre du Charme de la Cbte Bleue.

FIN DE LA JOURNEE

PRIXPAR PERSONNE




